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“Ìû íå ìîæåì ðàçðåøèòü íå ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû!”
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Âàø ñûí (ìóæ) óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, íàðêîòèêè ïîñòîÿííî 
äóìàåò î òîì, ãäå èõ äîñòàòü, êàê áû óïîòðåáèòü? À ÷åì ïî 
áîëüøåé ÷àñòè çàíÿòû âàøè ìûñëè? Äóìàåòå ëè âû ïîñòîÿííî î 
ñûíå (ìóæå), åãî ïîñòóïêàõ, èõ ïîñëåäñòâèÿõ è î ñïîñîáàõ èõ 
èçáåæàòü? Âàøè ìûñëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñòîëüêî 
ïîãëîùåíû ïðîáëåìàìè ñûíà (ìóæà), âû íå ìîæåòå äóìàòü íè î ÷åì 
äðóãîì. Ýòî îòâëåêàåò âàñ è îò ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, è îò íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, íå ãîâîðÿ óæå 
î ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ. 

ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ — ÝÒÎ ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ Ê ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÌÓ ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ. 
ÝÒÎ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß  ÐÀÁÎÒÛ ÍÀÄ ÑÎÁÎÉ, À ÁÓÄÅÒ ËÈ ×ÅËÎÂÅÊ ×ÒÎ-ÒÎ 
ÄÅËÀÒÜ ÈËÈ ÍÅÒ - ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ!
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?Ñîçàâèñèìîñòü — ýòî îáðàçåö óñâîåííûõ ôîðì 
ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâ è âåðîâàíèé, äåëàþùèõ æèçíü 
áîëåçíåííîé; 
?Ñîçàâèñèìûé ÷åëîâåê — ýòî òîò, êòî ïîëíîñòüþ 
ïîãëîùåí òåì, ÷òîáû óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì äðóãîãî 
÷åëîâåêà è ñîâåðøåííî íå çàáîòèòñÿ îá óäîâëåòâîðåíèè 
ñîáñòâåííûõ æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé;  
?Ñîçàâèñèìîñòü — ýòî íàðóøåíèå ëè÷íîñòè, îñíîâàííîå íà 
íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ ñèòóàöèè âî èçáåæàíèå 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé; 
?Ñîçàâèñèìîñòü — ýòî ïëîõîå çäîðîâüå, íàðóøåíèå 
àäàïòàöèè è ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîâìåñòíûì 
ïðîæèâàíèåì ñ áîëüíûì àëêîãîëèçìîì; 
?Ñîçàâèñèìûé ÷åëîâåê — ýòî òîò, êòî ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí 
òåì, ÷òîáû óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà è 
ñîâåðøåííî íå çàáîòèòñÿ îá óäîâëåòâîðåíèè ñîáñòâåííûõ 
æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé;
?Ñîçàâèñèìîñòü â èçâåñòíîì ñìûñëå — ýòî îòêàç îò ñåáÿ;
?Ñîçàâèñèìîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì êëèåíòîâ 
êàê ïîëåçíûé êîíñòðóêò äëÿ îáúÿñíåíèÿ òðóäíîñòåé ìíîãèõ 
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ïüÿíñòâà ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. 

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ?

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÑÑîçàâèñèìûå æåíû, ìàòåðè, ñåñòðû, îòöû, ìóæüÿ, áðàòüÿ 
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì èëè íàðêîìàíèåé — ýòî êîíòðîëèðóþùèå 
áëèçêèå. Êîíòðîëèðóþùåå ïîâåäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèì 
÷óâñòâîì áóäòî ñèòóàöèÿ âîò-âîò âûéäåò èç-ïîä êîíòðîëÿ. 
Ìû áîèìñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü è íàä äðóãèìè è íàä ñîáîé. È 
äëÿ îáðåòåíèÿ áåçîïàñíîñòè íàâÿç÷èâî êîíòðîëèðóåì. ×åì 
õàîòè÷íåå ñèòóàöèÿ äîìà, òåì áîëüøå óñèëèé ïî êîíòðîëþ.  
Îíè íàäåþòñÿ, ÷òî ñìîãóò ñäåðæèâàòü ïüÿíñòâî ñâîåãî 
áëèçêîãî ëèáî «çàïðåòèòü» óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Îíè 
äóìàþò, ÷òî ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü âîñïðèÿòèå äðóãèõ ÷åðåç 
ïðîèçâîäèìîå âïå÷àòëåíèå. Îíè âåðÿò, ÷òî â ñîñòîÿíèè 
êîíòðîëèðîâàòü âñå íà ñâåòå. Âëàñòü íàä äðóãèìè äàåò 
îùóùåíèå ñèëû. Èì êàæåòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå âèäÿò èõ ñåìüþ 
òàêîé, êàêîé îíè åå èçîáðàæàþò. 
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Æåíà èëè ìàòü ñâîåãî áëèçêîãî, áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì ëèáî 
íàðêîìàíèåé, íå âîñïðèíèìàåò åãî  êàê îòäåëüíîãî îò ñåáÿ 
÷åëîâåêà. Â ñåìüå íèêòî íå çíàåò ñâîèõ ãðàíèö. Êàæäûé 
âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìû áîëüíîãî êàê ñâîè ñîáñòâåííûå. 
Ôàêòè÷åñêè âñÿ æèçíü â äîìå íà÷èíàåòñÿ ñ áîëüíîãî è 
âåðòèòñÿ âîêðóã íåãî. Åñëè ìû êîíòðîëèðóåì, òî çíà÷èò, ìû 
íå ìîæåì ïîëó÷èòü îò äðóãèõ òî, ÷òî íàì íóæíî, èíûì ïóòåì. 
Ëèáî ìû áîèìñÿ ïîòåðÿòü òî, ÷òî èìååì. Êîãäà ìû ñòàâèì 
÷åëîâåêà â ïîëîæåíèå áåç âûáîðà, ìû êîíòðîëèðóåì. 
Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ñîáûòèÿì ïðîòåêàòü 
åñòåñòâåííûì ïóòåì. Íåîáõîäèìî ïîçâîëèòü ñâîèì áëèçêèì 
ñòàòü îòâåòñòâåííûìè çà ñåáÿ. Ìû íå ìîæåì ðàçðåøèòü 
íåñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Òðåâîãà çà äðóãîãî åìó íå 
ïîìîãàåò. Êîãäà ìû îòñòðàíÿåìñÿ, ìû óáèðàåì ðóêè ñ ïóëüòà 
îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ ëþäåé è ñòðåìèìñÿ ëèøü ê 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ. Ñîçàâèñèìûå  óæå ìíîãî ñäåëàëè 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ñâîåãî áëèçêîãî. Åñëè 
ïðîáëåìó íå óäàëîñü ðåøèòü , òî òåïåðü ñëåäóåò ó÷èòüñÿ 
æèòü, íåñìîòðÿ íà ýòó ïðîáëåìó èëè æèòü âìåñòå ñ 
ïðîáëåìîé. Ïåðåêëþ÷àéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñòü õîðîøåãî 
â æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Êîíòðîëèðóþùåå ïîâåäåíèå 
îáñëóæèâàåò íàøó ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè. Îäíàêî ÷åðåç 
êîíòðîëü áåçîïàñíîñòü íå äîñòèãàåòñÿ. Íåîáõîäèìî ñìåíèòü 
òàêòèêó — ïîéòè íà äîâåðèå.  Îòñòðàíèòüñÿ,  îçíà÷àåò,  
îòñòóïèò íà íåêîòîðóþ äèñòàíöèþ îò ïðîáëåì, êîòîðûå ìû íå 
ìîæåì ðàçðåøèòü. Îòñòðàíåíèå áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî 
êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí çà ñåáÿ. Îòñòðàíåíèå 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèíÿòèå ðåàëüíîñòè, ôàêòîâ. Îòñòðàíåíèå 
òðåáóåò âåðû  â ñåáÿ, â äðóãèõ ëþäåé, â åñòåñòâåííûé õîä 
ñîáûòèé, â ñóäüáó, ïîìîãàåò âåðà â Áîãà. Îòñòðàíåíèå  ýòî 
çäîðîâûé íåéòðàëèòåò. Íàãðàäà çà äîñòèæåíèå îòñòðàíåíèÿ 
âåëèêà. 
Ýòî:                              
- ÿñíîñòü âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè;                              
- ÷óâñòâî ãëóáîêîãî óñïîêîåíèÿ;    
- ñïîñîáíîñòü äàâàòü è ïîëó÷àòü ëþáîâü;                                               
- ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè;           
- ñâîáîäà íàõîäèòü ðåàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß ÎÒ ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ:
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